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Unsere KOOPERATIONSPARTNER

• Jugendämter/Jugendgerichtshilfe 
• Öffentliche und berufsbildende Schulen
• Ausbildungsstätten und Betriebe
• Ärzte/Psychotherapeuten/Psychiatrische Kliniken
• Polizei und Justizbehörden
• Agentur für Arbeit/Jobbörse
• Drogenberatung HD, MA
• Frauen-Notruf/Pro Familia

Sozialpädagogische
Wohngruppen

Unsere ANGEBOTE

• Vollstationäre Unterbringung für Jugendliche (w/d) zwi-
schen 14 und 18 Jahren

• Betreuungszeiten an 365 Tagen im Jahr
• Gewährleistung einer 24 h Betreuung
• Einzel- und Gruppengespräche im Bereich der Persön-

lichkeitsentwicklung und der Entwicklung der sozialen
Kompetenzen

• Hilfe bei der Emotionsregulation unter Einsatz der DBT
• Qualifizierte Eltern-, Familien- und Biographiearbeit
• Hausaufgabenbetreuung und Lernhilfe
• Möglichkeit zur Teilnahme an unserem trägereigenen

Bildungs- und Motivationsprojekt zur Vorbereitung auf
einen Schulabschluss

• Gemeinsame Erstellung von Bewerbungsunterlagen
sowie Assistenz bei der Berufswegeplanung

• Begleitung bei Behörden- und Ämtergängen
• Vermittlung in ärztliche und therapeutische Hilfen
• Großer Außenbereich mit Garten, überdachter Terrasse

und einem Teich
• Zwei Verselbständigungsplätze mit Anbindung an die

Wohngruppe
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Unser TEAM

Wir sind ein interdisziplinäres und multikulturelles Team,
das sich aus pädagogischen Fachkräften mit mehrjähriger
Berufserfahrung und Weiterbildungen sowohl in der
Dialektisch-Behavioraler-Therapie (DBT), der Systemi-
schen Beratung und Therapie als auch der ADHS-
Beratung zusammensetzt.

Unsere ZIELGRUPPE

Das vollstationäre Jugendhilfeangebot richtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene (w/d) ab 14 Jahren
mit

• allgemeiner Überforderung und massiven Beeinträch-
tigungen in ihrer Alltags- und Lebensbewältigung durch
belastende Lebenserfahrungen im sozialen Umfeld ver-
bunden mit der Bedrohung einer seelischen Behinde-
rung

• einer bereits vorliegenden psychiatrischen Diagnose
wie z.B. Traumafolge- und Entwicklungsstörungen bzw.
-verzögerungen

• Missbrauchs-/Gewalterfahrungen in der Familie

• unzureichender Steuerungsfähigkeit und Impulskon-
trolle, delinquentem Verhalten, sozialer Verwahrlosung
o.ä.

• Neigungen zu autoaggressiven und selbstgefährden-
den Verhaltensweisen

• hygienischer, gesundheitlicher oder psychosozialer
Unterversorgung

• schulischen Problemen bis hin zum Schulabsentismus

Unsere ZIELSETZUNG

Unser Ziel ist es, Mädchen und junge Frauen und deren
Familien bei der Bewältigung von Alltagsproblemen und/
oder herausfordernden, schwierigen Lebenssituationen
zu begleiten und umfassend zu unterstützen.

Unsere Hilfestellung hat stets das Ziel der Veränderung
durch

• Aufzeigen von einschränkenden Interpretationsmustern
lebensbiographischer Realitäten 

• eine gemeinsame Lösungsfindung in Krisen und Kon-
flikten sowie eine auf Selbstwirksamkeit und Selbst-
bestimmung ausgerichtete Erarbeitung einer Neu-
strukturierung des Alltags

• Gewährleistung des Kindeswohls, Sicherung und Um-
setzung der Kinderrechte

• Wahrnehmen der eigenen Geschlechterrolle in der
Gesellschaft

• Wertschätzung, Verbindlichkeit und Zuverlässigkeit
→ Stärkung des Selbstwertgefühls und Aufbau posi-
tiver Beziehungen

• Auseinandersetzung mit der Peer-Group und Erlernen
sozialer Kompetenzen

• Unterstützung bei einer sinnstiftenden Freizeitge-
staltung

• Unterstützung bei der Gestaltung einer neuen, indivi-
duell ausgerichteten Schul-, Berufs- und Lebensper-
spektiven mit der Teilhabe an der Gesellschaft

• Reintegration in die Herkunftsfamilie bzw. Ablösungs-
prozess vom Elternhaus und Start in ein eigenständiges
Leben

Unsere PÄDAGOGISCHEN 
SCHWERPUNKTE 

Wir verstehen unsere Arbeit als eine lebenspraktische
und ganzheitlich basierte Betreuung, in der die Heran-
wachsenden als einzelne Individuen mit ihren Stärken
und Ressourcen im Fokus stehen. Dabei nehmen Sie sich
als Akteure ihrer eigenen Entwicklung und als Experten
an der Gestaltung ihrer Lebenswelt wahr. Gleichwohl
bietet das Zusammenleben in der Wohngruppe einen
schützenden Rahmen mit verbindlichen Regeln, der den
Jugendlichen Halt, Geborgenheit, Zugehörigkeit und
Orientierung gibt, aber auch als anspornende Heraus-
forderung erlebt werden kann.

Eine hohe Betreuungs- und
Versorgungsdichte und ein
differenziertes Bezugsbe-
treuersystem ermöglichen
es, den jungen Frauen bei
der Bewältigung umfas-
sender sozialer Defizite
empathisch zu begegnen.
Wir orientieren uns im Sinne der lösungsorientierten
Arbeit an den Fähigkeiten und Bedarfen unserer
Klienten*innen.

Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit einschließlich
einer transparenten Kommunikation sind für uns und
unsere Arbeit von großer Bedeutung.

Herausforderungen werden
mit den bereits vorhande-
nen Ressourcen gelöst.
Neue dienliche Potenziale
werden erschlossen, damit
das Leben und der Alltag
selbständig und konstruktiv
gestaltet werden kann.
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